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TRAVAIL EN HAUTEUR
UTILISATION DU MULTIPOD

TERRADAPTOR mRA - INIER
OBJECTIFS : PUBLIC
Acquérir les compétences nécessaires pour monter, configurer et — -
utiliser en sécurité un multipod TerrAdaptor sur site non équipé. A Toute personne amenée a monter, dé-

monter et utiliser un systeme d'ancrage

l'issue de la formation, le stagiaire est capable d'analyser les risques, _
portable de type multipod (TerrAdaptor).

de choisir la configuration adaptée a son environnement de travail,
d'installer et stabiliser le systéme conformément aux exigences de PREREQUIS

sécurité et d'en Vérifier la conformité avant mise en service. ) iy .
Aptitude médicale au travail en hauteur.

Maitrise des bases du port et utilisation

COM PETENCES VISEES des EPI antichute

DUREE

MODULE THEOR'QUE 2 jour /14 heures

¢ Contexte réglementaire du travail en hauteur

* Normes applicables aux EPI et dispositifs d'ancrage PRECONISATION RECYCLAGE

* Principes physiques : angles, forces, stabilité Recommandé tous les 2 a 3 ans.

* Analyse des risques liés aux ancrages portables VALIDATION

* Responsabilités et organisation du secours . ] o ‘
Attestation de compétences délivrée sui-

vant le contréle en cours de formation et
I'évaluation théorique et pratique finale.

MISE EN CEUVRE DES EPI ET PROGRESSION

¢ |dentification et assemblage du multipod

LES +

* Mise en ceuvre des principales configurations (tripod, bipod, Petits groupes de 6 [PEIEOININES maxi.
Plateforme pédagogique adaptée

monopod..) Mises en situation réalistes
* |nstallation et réglage du systeme en sécurité Matériel fourni
* Mise en place du haubanage Eﬁ;m&@n adaptable aux contraintes

* Exercices pratiques en situation simulée
* Démontage, vérification et inspection du matériel
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