
PUBLIC
Toute personne exposée aux risques de 
chutes utilisant des équipements de pro-
tection individuelle.

PRÉREQUIS
Aptitude médicale au travail en hauteur.
Compréhension de la langue française.

DURÉE

1 jour / 7 heures

PRÉCONISATION RECYCLAGE

Recommandé tous les 2 à 3 ans.

VALIDATION

Attestation de compétences délivrée sui-
vant le contrôle en cours de formation et 
l’évaluation théorique et pratique finale.

LES +
Petits groupes de 8 personnes maxi.
Plateforme pédagogique.
Prêt de matériels.
Formateurs expérimentés et passionnés.
Mises en situation pratiques 
Formation adaptée à vos contraintes et 
environnements de travail.
Évaluation individuelle.

TRAVAIL EN HAUTEUR 
UTILISATION DU MULTIPOD 
TERRADAPTOR
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PUBLIC
Toute personne amenée à monter, dé-
monter et utiliser un système d’ancrage 
portable de type multipod (TerrAdaptor).

PRÉREQUIS
Aptitude médicale au travail en hauteur. 
Maîtrise des bases du port et utilisation 
des EPI antichute

DURÉE

2 jour / 14 heures

PRÉCONISATION RECYCLAGE

Recommandé tous les 2 à 3 ans.

VALIDATION

Attestation de compétences délivrée sui-
vant le contrôle en cours de formation et 
l’évaluation théorique et pratique finale.

LES +
Petits groupes de 6 personnes maxi.
Plateforme pédagogique adaptée
Mises en situation réalistes
Matériel fourni
Formation adaptable aux contraintes 
client

INTRA INTER

OBJECTIFS :
Acquérir les compétences nécessaires pour monter, configurer et 
utiliser en sécurité un multipod TerrAdaptor sur site non équipé. À 
l’issue de la formation, le stagiaire est capable d’analyser les risques, 
de choisir la configuration adaptée à son environnement de travail, 
d’installer et stabiliser le système conformément aux exigences de 
sécurité et d’en vérifier la conformité avant mise en service.

MODULE THÉORIQUE
	• Contexte réglementaire du travail en hauteur

	• Normes applicables aux EPI et dispositifs d’ancrage

	• Principes physiques : angles, forces, stabilité

	• Analyse des risques liés aux ancrages portables

	• Responsabilités et organisation du secours

COMPÉTENCES VISÉES

MISE EN ŒUVRE DES EPI ET PROGRESSION
	• Identification et assemblage du multipod

	• Mise en œuvre des principales configurations (tripod, bipod, 

monopod…)

	• Installation et réglage du système en sécurité

	• Mise en place du haubanage

	• Exercices pratiques en situation simulée

	• Démontage, vérification et inspection du matériel
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